
 

 

 

 

 

 

             2024 年 1 月 10 日 

株式会社オープンアップグループ 

株式会社ビーネックステクノロジーズ 

 

プロアスリートの「仕事術」を学ぶ 

女子プロゴルファー、若林舞衣子さんが特別講演 

株式会社オープンアップグループ（本社：東京都港区、代表取締役社長：佐藤 大央）の子会社である株式会社

ビーネックステクノロジーズ（本社：東京都港区、代表取締役社長：吉井 栄伸）は、プロゴルファー若林舞衣子さん

を招いて、特別講演を実施しました。『プロアスリートが実践する「仕事の流儀」-壁を超え、パフォーマンスを発揮するには-』

をテーマに、若林さんの実体験を語っていただきました。子育てと仕事の両立からスランプの抜け出し方まで、男女問わず

参考にできる内容となりました。ビーネックステクノロジーズでは、今後も多様な方々の講演・セミナーなどを実施し、働きや

すい環境づくりに取り組んでまいります。 

 
左：若林舞衣子さん 右（後ろ姿）：ビーネックステクノロジーズ代表取締役社長 吉井 栄伸 

 

講演は、ビーネックステクノロジーズ代表取締役社長と対談する形式で実施しました。同社社員約 50 人が参加し、プロ

アスリートの自己管理術に、熱心に耳を傾けていました。「目標や計画の定め方」や「スランプからの抜け出し方」など実践

的な話をご紹介いただきました。 

 

ビーネックステクノロジーズの持ち株会社であるオープンアップグループは「幸せな仕事を通じて ひとりひとりの可能性をひらく

社会に」というパーパスを掲げています。一児の母でありながら、現在も第一線で活躍するプロゴルファー若林舞衣子さんに

は、このパーパスを体現する「パーパスサポーター」を務めていただいています。 

今回の特別公演はアスリートの自己管理方法を聞き、自身の仕事に生かし、「可能性をひらく」ヒントにしたい、というビー

ネックステクノロジーズの社員の声から実現しました。 



 

 

 

 

 

【若林舞衣子さんについて】 

氏名：若林舞衣子（わかばやし・まいこ） 

出身：新潟県 

経歴： 

11 歳から競技を始め、2005 年から 3 年連続で JGA ナショナルチームに

選出。 

05 年「世界ジュニアゴルフ選手権」で優勝。 

07 年プロテスト合格。 

08 年「SANKYO レディース」でツアー初優勝。 

16 年に入籍を発表し、18 年 11 月より産休制度を利用。 

19 年 4 月 2 日に第一子となる長男・龍之介くんを出産。 

20 年 6 月に産休から復帰。 

21 年「GMO インターネット・レディース サマンサタバサ」でツアー4 勝目。 

同大会最終日には「85 ホール連続ノーボギー」のツアー新記録（当時）

も樹立した。 

2024 年 1 月現在、35 歳。 

 

 

【ビーネックステクノロジーズについて】 

ビーネックステクノロジーズは、機械・電機分野のエンジニアを正社員で雇用し、人材不足などの課題を抱えるモノづくり企

業に派遣しています。性別や国籍などを問わず優秀なエンジニアが所属しており、多様な働き方ができるよう環境整備を

進めています。 

 

【オープンアップグループについて】 

当社グループは、就業者（求職者）や取引先はもちろん、すべてのステークホルダーと連携・協働し、事業を通じて社会

課題の解決を推進することで、持続可能な社会の実現と当社グループの成長を目指しています。多様性が認められ 個

人の能力が発揮できる 持続可能な社会の実現へ向けた活動を展開しています。 

 

本件に関する報道関係の方からのお問合せ先 

株式会社オープンアップグループ コーポレートコミュニケーション部 

電話：03-6672-4181（土日祝除く平日 10～17 時）  

メール： pr@openupgroup.co.jp 
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